
planning DE cours collectifs 2012*

Lundi

ouverture de 9h00 à 21h00

JEUdi

Mardi

VENDREdi

Mercredi

SAMedi

m
a

t
in

m
a

t
in

13H-13H15 
STRETCHING 

12H30-13H15 
CUISSES ABDOS 

FESSIERS 

12H15-13H 
step

12H15-12H30 
HAUT DU 
CORPS 12H30-13H15 

SH’BAM

12H30-13H15 
ZUMBA

13H-13H15 
ABDOS FLASH 

11H30-12H 
STRETCHING 

Club certifié

Cardio-vasculaire

Renforcement musculaire

Stretching
18H45-19H 
STRETCHING

12H30-13H15 
CARDIO BOXE 

12H15-13H 
ZUMBA

12H15-13H 
BODY sculpt

10H30-11H30 

CIRCUIT TRAINING 

12H15-13H15 

BODYPUMP 

13H-13H15 
streching

SOIR



SOIR




18H15-19H
CIRCUIT TRAINING 

19H-19H30
STRETCHING

18H15-19H

pilates

18H15-19H 
step

18H15-18H45 
ABDOS FESSIERS

18H15-19H 
ZUMBA 

17H30-18H15
CARDIO SCULPT

17H30-18H15

CARDIO BOXE 

17H30-18H15 
  

17H30-18H15 
CUISSES ABDOS FESSIERS  

17H30-18H15 
BODYSCULPT 

OPTIMAL PERF OPTIMAL PERF
OPTIMAL PERF

OPTIMAL PERF

ÉQUILIBRE & performance

training studio

*Planning non contractuel, susceptible de modification en cours d’année
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